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Petéfi Sandor Miivelédési Haz Kisterem és Tankonyha.

Rakott kelkaposzta recept

Hozzavalok: kb. 36 adagra

A rétegezéshez:
- 5000 g kelkaposzta levél
- viz
- 80
- fehérbors (6rolt)
A toltelékhez
- 15 evokanal étolaj
- 2000 g rizs
- 2000 g viz
- 80
- 15 evOkandl étolaj
- 6 kozepes fej voroshagyma
- 2500 g sertés daralt hus (sovany)
- 20 gerezd fokhagyma
A tetejére
- 1500 ml tejfol (20%-0s)

- viz

Kk Halasan készonjuk az Eurdpai Unid tamogatasat. A rendezvényen elhangzé informaciokért és a
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kiadvanyok tartalmaért a szervezdk felel6sek és az nem egyezik meg feltétlenil az Eurépai Unid
* 4 Kk
¥ véleményével. Az Eurdpai Unié nem felelés a rendezvényen kapott informaciokeért.


http://aprosef.hu/sites/default/files/styles/large/public/mainphotos/2013/rakott_kelkaposzta17.jpg?itok=rXqdCPEP
http://aprosef.hu/sites/default/files/styles/large/public/mainphotos/2013/rakott_kelkaposzta17.jpg?itok=rXqdCPEP
http://aprosef.hu/hozzavalo/so
http://aprosef.hu/hozzavalo/bors_feher_orolt
http://aprosef.hu/hozzavalo/etolaj
http://aprosef.hu/hozzavalo/so
http://aprosef.hu/hozzavalo/etolaj
http://aprosef.hu/hozzavalo/hagyma_voros
http://aprosef.hu/hozzavalo/fokhagyma
http://aprosef.hu/hozzavalo/tejfol_20_os
http://aprosef.hu/sites/default/files/styles/large/public/phasephotos/2009/rakott_kelkaposzta17.JPG?itok=jj5HYxKw
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Fold Baratai Magyarorszag

Elkészités

1 Leszedjik a leveleket a kdposztardl, levagjuk az elhalt részeket, megmossuk a
leveleket.

2 A kaposztaleveleket leforrazzuk a lobog6 vizben kb. 20-30 masodperc alatt.

3 Egy fazékban az olajon livegesre paroljuk a rizst, majd a rizs tomegének duplajanak
megfeleldé mennyiségli vizzel felontjiik. Enyhén bes6zzuk, majd fedd alatt, kdzepes
héfokon puhara fozziik a rizst.

4 A voroshagymat megpucoljuk, felapritjuk. A foghagymat megpucoljuk.

5 Olajat melegitiink egy serpenyOben, a voroshagymat ratessziik, ha a voroshagyma
livegesre pirult, ratessziik a darélt hust, izlés szerint s6ézzuk, borsozzuk. Ez annyit tesz,
hogy addig izesitjiik, mig kostolasra izletesnek taldljuk. Kicsit lehet intenzivebb a
kelleténel, mert még rizs is keriil hozza. Ratorjiik a fokhagymat, €s 6sszepiritjuk par perc
alatt az egészet.

6 Ha elkésziilt a hus, a rizst hozzakeverjiik. Majd ismét megkostoljuk. Ha nem talaljuk
elég izletesnek, még s6zzuk, borsozzuk.

7 Egy tepsit vékonyan kikenjiik olajjal. A tepsi aljaba teritjiik a kelkaposzta levelek felét,
majd eloszlatjuk rajta a tolteléket, és a maradék kelkaposztalevéllel befedjiik a tolteléket.
8 A tejfolt kevés vizzel kikeverjiik, és eloszlatjuk a levelek tetején.

9 Elémelegitett, 180 C-os siitdben kb. 50 perc alatt készre siitjiik a rakott kelt. Akkor jo,
mikor a villat beleszirva, a leveleken akadaly nélkiil at tudjuk szurni. Felkockézva,

tejfollel talaljuk az elkésziilt

Magyar Természetvéddk Szovetsége — Fold Baratai

Beretzk Péter Természetvédelmi Klub elndksége
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Halasan készonjuk az Eurdpai Unid tamogatasat. A rendezvényen elhangzé informaciokért és a
kiadvanyok tartalmaért a szervezdk felel6sek és az nem egyezik meg feltétlenil az Eurépai Unid

véleményével. Az Eurdpai Unié nem felelés a rendezvényen kapott informaciokeért.



